
çfrHkkfx;ksa dks crk;sa dh fuEu eq[; le; ij lkcqu ls gkFk /kksuk vko’;d gS 
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pkSFkk pj.k% Q‚yks&vi xfrfof/k
w vxj fVªxj çHkko’kkyh gksrk gS] rks leqnk; [kqys esa 'kkSp dh dqçFkk 

dks lekIr djus dk fu.kZ; ysrs gSaA
w blh chp lqxedrkZ fuxjkuh lfefr ds lkFk feydj xk¡o esa lqcg 

vkSj 'kke Q‚yksvi xfrfof/k djrs gSaA
w tks yksx [kqys esa 'kkSp dj jgs gksrs gSa mUgsa VV~Vh ij feV~Vh Mkyus 

ds fy, çsfjr fd;k tkrk gSA
w dqN fnuksa ds yxkrkj Q‚yksvi ls yksx vius ?kjks esa Loa; ls 

'kkSpky; fuekZ.k o mi;ksx dk dke 'kq: djrs gSA 
w xzkeh.kksa dks 'kkSpky; ds rduhd ,oa j[k&j[kko dh iw.kZ tkudkjh 

nh tkrh gSA

vks-Mh-,Q ¼ODF½ Iyl 

xzke iapk;r ds vks-Mh-,Q- gksus ds ckn dh xfrfof/k;ka & 
w mfpr rduhd ds vk/kkj ij xkao ds Bksl ,oa rjy dpjk 

¼lalk/ku½ dk fuiVku djukA
w 'kkSpky; ds VSad ls fudyus okys ey;qDr dpjk dk lqjf{kr 

fuiVku djuk rFkk lsfIVd VSad ls fudyus okys dkys ikuh ¼CySd 
okVj½ dk fuiVkuA 

w ekgokjh LoPNrk çcU/ku ¼Menstrual Hygiene Management½A

vks-Mh-,Q- LFkkf;Ro ds fy, xfrfof/k;ka

xkao] xzke iapk;r] CykWd ,oa ftys esa vks-Mh-,Q fLFkfr dh fujUrjrk 
cuk;s j[kus ds fy, le;&le; ij xfrfof/k;ksa dk vk;kstu vko’;d 
gSA ftuds varxZr fuEu xfrfof/k;ka dh tkrh gSa& 
w leqnk; ds }kjk 'kkSpky; dk mi;ksx ,oa lqjf{kr o LoPNrkiw.kZ 

O;ogkj dks fujUrj lqfuf’pr djukA 
w LoPN Hkkjr fe’ku ¼xzkeh.k½ ds vUrxZr fufeZr O;fDrxr ,oa 

lkoZtfud lalk/ku ,oa <kaps ¼O;fDrxr ,oa lkeqnkf;d 'kkSpky;] 
ukfy;ka] lks[rk xM~<+s] rkykc] O;fDrxr ,oa lkoZtfud Lrj 
ij fufeZr 'kkSpky; dk jsVªksfQfVax½ dks fujUrj fØ;k’khy 
cuk;s j[kukA 

w cus gq, 'kkSpky;ksa] vU; <kapksa ds j[k&j[kko çcU/ku ds fy, 
fodsUæh—r O;oLFkk lqfuf’pr djukA 

w fufeZr 'kkSpky;ksa ds rduhdh lq/kkj dj csgrj cukukA 
w lsfIVd VSad ls fudyus okys ey;qDr dpjk dk çca/kuA 
w ik¡p egRoiw.kZ le; ij ikuh vkSj lkcqu ls gkFk /kksukA 
w cPpksa ds ey dk lqjf{kr fuiVkuA 

Community Led Approaches to Sanitation (CLAS)

leqnk; vk/kkfjr 
LoPNrk dk;ZØe

LoPNrk ds çfr tu leqnk; dks laosnu’khy ,oa mÙkjnk;h cukus ,oa mlds 
O;ogkj esa LFkk;h ifjorZu ykus ds fy, leqnk; vk/kkfjr LoPNrk ¼CLAS½ ,d 
fof/k gSA blesa leqnk; dh lgHkkfxrk ls LoPNrk laca/kh leL;kvksa dk vkdyu 
djrs gSa vkSj leqnk; dks blds fujkdj.k dk fu.k;Z ysus esa enn djrs gSaA ;g 
laiw.kZ leqnk; ds lgt vkSj yacs le; rd pyus okys O;ogkj ifjorZu ij 
dsafær gSA bldk mÌss’; gS yksxksa ds vkRe lEeku vkSj futrk dks cdjkj j[krs 
gq;s leqnk; dks [kqys esa 'kkSp ls eqDr djukA

o‚Vj Q‚j ihiy bafM;k
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lh-,y-,-,l- dh çfØ;k 

lh-,y-,-,l- ¼CLAS½ dh çfØ;k fofHkUu pj.kksa esa lEiUu dh tkrh gS 
tks fueUor gSaA 

çFke pj.k & çh fVªxÇjx
blesa xkao ,oa leqnk; ds ckjs esa laf{kIr tkudkjh yh tkrh gS ftlls 
leqnk; ds ckjs esa le> fodflr gks lds vkSj leqnk; dks fVªxj djus 
esa lgk;d gksA blds rgr leqnk; ds jgus ds rjhds] eq[; O;olk;] 
f’k{kk dk Lrj] lqfo/kkvksa dh miyC/krk] lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr 
bR;kfn ds ckjs esa tkuk tkrk gSA çh&fVªxfjax ds le; dsoy ,d 
ls nks O;fDr gh xk¡o dk Hkze.k dj çHkkoh O;fDr;ksa ls eqykdkr dj 
tkudkjh çkIr djrs gSA 

f}rh; pj.k & fVªxÇjx
fdlh O;fDr ;k leqnk; dks fdlh ifjfLFkfr ;k vo/kkj.kk ds ckjs esa 
lkspus vkSj dk;Zokgh djus ds fy, ck/; dj nsuk vFkkZr~ mlds O;ogkj 
esa ifjorZu djus ds fy, çsfjr dj nsuk gh fVªxj dgykrk gSA fVªxj 
gksus vkSj vius O;ogkj esa ifjorZu djus ds ihNs dqN Hkkouk,a tqM+h 
gksrh gS ftlls O;fDr ;k leqnk; Loa; ds O;ogkj ifjorZu ds fy, 
rS;kj gksrk gS &

rhljk pj.k% fuxjkuh lfefr@LoPNrk ny dk xBu 
tc leqnk; viuh LoPNrk dh orZeku fLFkfr esa lq/kkj ykus ds fy, 
vkSj vius O;ogkj ifjorZu ds fy, rS;kj gks tkrk gS ml le; 
lgtdrkZ ç’u djrk gS fd dSls vkSj dc rd vki yksx [kqys esa 
'kkSp dh dqçFkk ls eqDr gksaxs\ bl dk;Z dks lQy djus esa dkSu&dkSu 
vkidk lg;ksx djsxk\

rc LokHkkfod usrkvksa dk mn; gksrk gS vkSj os iwjs leqnk; dks [kqys 
esa 'kkSp dh dqçFkk ls eqDr djus ds fy, lfØ; gksrs gS vkSj ,sls gh 
LokHkkfod usrkvksa dk ny rS;kj gksrk gS] ftlesa iq:"k] efgyk;sa] ;qok 
vkSj cPps lHkh gksrs gSa] tks xkao dks [kqys esa 'kkSpeqDr djus dh j.kuhfr 
cukrs gSa&
w	lcls igys Loa; dk O;ogkj ifjorZu djrs gS vkSj [kqys esa 'kkSp 

djuk cUn djrs gSaA
w	xkao esa [kqys esa 'kkSp eqDr gksus dh dk;Z ;kstuk cukrs gSaA
w	xkao esa [kqys esa 'kkSp eqfDr ds fy, çpkj&çlkj djrs gSaA
w	'kkSpky; dk fuekZ.k dk;Z lHkh dh lgHkkfxrk ls gksrk gSA
w	leqnk; dh fuxjkuh O;oLFkk djrs gSaA
w	leqnk; ds ç;klksa ds }kjk LoPNrk fodkl ;k LoPNrk dh lh<+h 

ij p<+rs gq;s leqnk; [kqys esa 'kkSp eqä gksrk gS vkSj leqnk; [kqys 
esa 'kkSp eqfä dk mRlo eukrk gSA leqnk; rc ;kstuk cukdj xkao 
esa LoPNrk ds vU; ekin.Mksa dks lkewfgd ç;klksa ds }kjk çkIr 
djrk gSA

gesa LoPNrk dh vko’;drk D;ksa gS\

yksxksa ds thou 
Lrj dks csgrj 
cukus ds fy,

dqiks"k.k dks 
de djus 
ds fy,

efgykvksa ds futrk] 
lqj{kk] lqfo/kk dks cuk, 
j[kus ds fy,

chekfj;ksa ds cks> 
ls cpus ds fy,

cky e`R;q nj de 
djus ds fy,

xjhch ds dqpØ dks 
[kRe djus ds fy,

xksiuh;rk lqfo/kk 'keZ@lEeku

ncko 
¼ifjokj dk] vkl&iM+ksl 

dk] O;oLFkk dk½Mj

ykHk 
¼vkfFkZd] LokLF; 
,oa lkekftd½ çn'kZu dk çHkko iqjLdkj@çksRlkgu

fVªxfjax xfrfof/k djrs le; dksf’k’k gksuh pkfg, fd vf/kd ls  
vf/kd la[;k esa yksx mifLFkr jgsA leqnk; dk vf/kd ls vf/kd  
çfrfuf/kRo laHko gksA leqnk; ds lkFk bl cSBd esa yksxksa ds lkFk 
ckrphr djrs gq;s dqN VwYl ds ek/;e ls xk¡o dh LoPNrk dh orZeku 
fLFkfr dk fo’ys"k.k djok;k tkrk gSA leqnk; fpUru dh çfØ;k ls 
xqtjrk gS vkSj fVªxj gks dj [kqys esa 'kkSp ls eqfDr ds fy, vkSj vius 
O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu ds fy, rS;kj gksrk gSA


